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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ   УЧЕБНОЙ  ПРАКТИКИ 

1.1.Область применения программы 

Рабочая программа учебной практики является частью основной профессиональной 

образовательной программы по специальности 31.02.01 «Лечебное дело», и составной частью 

профессионального модуляПМ. 05.«Медико-социальная деятельность» МДК 05.01 «Медико - 

социальная реабилитация» 

Учебная практика проводится концентрированно  после изучения  МДК 05.01 «Медико - 

социальная реабилитация»

1.2.Цели и задачи учебной практики  

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 

профессиональными компетенциями, обучающимся в ходе освоения учебной практики должен: 

уметь: 

­ проводить комплекс упражнений по лечебной физкультуре при различных 

заболеваниях; 

­ проводить основные приемы массажа и лечебной физкультуры; 

­ проводить физиотерапевтические процедуры; 

­ определять показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению; 

­ составлять программу индивидуальной реабилитации; 

­ организовывать реабилитацию пациентов; 

­ проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов, одиноких лиц, участников 

военных действий, лиц с профессиональными заболеваниями и лиц из группы социального 

риска; 

­ проводить экспертизу временной нетрудоспособности; 

знать: 

­ основы законодательства в обеспечении социальной защиты населения; 

­ виды, формы и методы реабилитации; 

­ основы социальной реабилитации; 

­ принципы экспертизы временной нетрудоспособности при различных заболеваниях и 

травмах; 

­ группы инвалидности и основы освидетельствования стойкой утраты 

трудоспособности в МСЭ; 

­ общее и специальное физиологическое воздействие физических упражнений и массажа 

на организм человека; 

­ психологические основы реабилитации; 

­ основные виды физиотерапевтических процедур и возможности их применения в 

реабилитации; 



­ общее и специальное физиологическое воздействие санаторно-курортного лечения на 

организм человека; 

­ показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению; 

­ особенности организации социальной помощи пожилым, престарелым людям и 

инвалидам; 

принципы медико-социальной реабилитации инвалидов, одиноких лиц, участников военных 

действий, лиц с профессиональными заболеваниями и лиц из групп социального риска 

  



1.3. Объем часов учебной практики по учебному плану 36 в том числе по разделам: 

1.4. Место и время проведения учебной практики 

№п/п Раздел учебной 

практики 

Семестр Объем часовУП База практикиУП 

1 Раздел 1.Обоснование 

применения форм и 

методов  

психосоциальной и  

медицинской  

реабилитации, 

экспертизы временной 

и стойкой 

нетрудоспособности 

Раздел 

2.Осуществление 

медико-социальной 

реабилитации 

пациентов с 

различной патологией 

Раздел 3. 

Осуществление 

медико-социальной 

реабилитации 

инвалидов, одиноких 

лиц, участников 

военных действий, 

лиц с 

профессиональными 

заболеваниями  и лиц 

из группы 

социального риска 
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ГБПОУ ВО 

«Владимирский 

базовый медицинский 

колледж» 

 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

Код Наименование результата обучения 

ПК 5.1. Осуществлять медицинскую реабилитацию пациентов с различной патологией 

ПК 5.2. Проводить психосоциальную реабилитацию 

ПК 5.4. Проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов, одиноких лиц, 

участников военных действий, лиц с профессиональными заболеваниями и лиц 

из группы социального риска 

ПК 5.5. Проводить экспертизу трудоспособности 

ПК 5.6. Оформлять медицинскую документацию 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 



проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а 

также для своего профессионального и личностного развития 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями 

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат 

выполнения заданий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение своей квалификации 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу, человеку 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей 

ОК 14. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 

профессиональных знаний (для юношей) 

 

 

  



3.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

3.1.Виды работ 

Коды 

ПК и ОК 

Наименования разделов 

учебной практики 

Всего 

часов 

УП 

 

Виды работ  

1 2 3 4 

ПК 5.1. 

ПК 5.2. 

ПК 5.3. 

ПК 5.4. 

ПК 5.5. 

ПК 5.6. 

Раздел 1.  

Обоснование применения 

форм и методов 

психосоциальной и 

медицинскойреабилитации, 

экспертизы  временной и 

стойкой 

нетрудоспособности 

12 ­ Рациональное использование 

нормативных правовых актов, 

регламентирующих работу кабинета 

лечебной физкультуры и кабинета 

медицинского массажа; 

­  проведение функциональных проб 

при ЛФК; 

­ отработка занятий ЛФК с пациентами 

по заранее подготовленным 

комплексам; 

­ отработка основных приемов 

медицинского массажа при 

реабилитации больных с различной 

патологией; 

­ оформление медицинской 

документации 
ПК 5.1. 

ПК 5.2. 

ПК 5.3. 

ПК 5.4. 

ПК 5.5. 

ПК 5.6. 

 

Раздел 2.Осуществление 

медико-социальной 

реабилитации пациентов с 

различной патологией 

 

12 – рациональное использование 

нормативных правовых актов, 

регламентирующих проведение 

медицинской и психосоциальной 

реабилитации пациентов с различной 

патологией; 

– выполнение различных видов и 

методик физиотерапевтических  

процедур, лечебной физкультуры и 

медицинского массажа пациентам с 

заболеваниями внутренних органов и 

систем на виртуальных тренажерах в 

моделируемых условиях;  

– отработка различных видов и методик 

физиотерапевтических процедур, 

лечебной физкультуры и 

медицинского массажа пациентам с 

заболеваниями внутренних органов и 

систем на фантомах, тренажерах, 

учебном медицинском оборудовании 

и добровольцах в реальных условиях; 

– проведение физиотерапевтических 

процедур  пациентам с 

хирургической, травматологической 

и ортопедической патологией;  

– составление программ  

индивидуальной медицинской и 

психосоциальной реабилитации 

пациентов в травматологии и 

ортопедии, хирургии, онкологии; 



ПК 5.1. 

ПК 5.2. 

ПК 5.3. 

ПК 5.4. 

ПК 5.5. 

ПК 5.6. 

 

Раздел 3. Осуществление 

медико-социальной 

реабилитации инвалидов, 

одиноких лиц, участников 

военных действий, лиц с 

профессиональными 

заболеваниями  и лиц из 

группы социального риска. 

12 ­ рациональное использование 

нормативных правовых актов, 

регламентирующих осуществление 

медико-социальной реабилитации 

инвалидов, одиноких лиц, участников 

военных действий, лиц с 

профессиональными заболеваниями, 

лиц из группы социального риска, 

пожилых и престарелых людей; 

­ проведение ролевой игры «Работа с 

семьей престарелого человека»; 

­ составление программ 

индивидуальной медицинской и 

психосоциальной  реабилитации 

инвалидов,  участников военных 

действий, лиц с  профессиональными 

заболеваниями, пожилых и 

престарелых людей; 

­ составление программ 

индивидуальной социальной и 

психологической реабилитации 

одиноких лиц, лиц из групп 

социального риска; 

­ оформление медицинской  

документации.  

 

3.2. Виды самостоятельной работы студентов на учебной практике: 

-отработка манипуляционной техники  подготовки пациентов к профилактическим 

мероприятиям 

-отработка технологии выполнения простых медицинских услуг 

 

  



4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ  ПРАКТИКИ 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы учебной практики предполагает наличие учебных кабинетовна базе 

практики. 

4.2. Информационное обеспечение практики 

Основная литература: 

1. Боголюбов В.М. Техника и методики физиотерапевтических процедур: Справочник. 

– М., 2022. - 420 с. 

2. Боголюбов В.М. Физиотерапия и курортология. – М.: изд-во «Бином», 2019. - 300 с 

3. Боголюбов В.М. Физиотерапия и реабилитация при заболеваниях. – М.: изд-во 

«Бином», 2018. - 312 с. 

4. Епифанов В.А., Епифанов А.В. Медицинская реабилитация: Руководство для врачей. 

- М.: МЕДпресс-информ, 2021. - 328 с. 

5. Епифанов В.А., Епифанов А.В. Восстановительное лечение при заболеваниях и 

повреждениях позвоночника. - М.: МЕДпресс-информ, 2021. - 384 с. 

6. Ибатов А.Д., Пушкина С.В. Основы реабилиталогии. – М.: издательская группа 

«ГЭОТАР-Медиа», 2007. - 160 с. 

7. Веретенникова, С. Ю. Десмургия и транспортная иммобилизация на догоспитальном 

этапе / С. Ю. Веретенникова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург Лань, 2023. — 40 с. — ISBN 

978-5-507-46534-7. — Текст : электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/310262. 

8. Веретенникова, С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой 

(элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита времени / С. Ю. 

Веретенникова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 84 с. — ISBN 978-5-507-

47131-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/330404. 

9. Козлова Л.В. Основы реабилитации для медицинских колледжей: Учебное пособие: 

5-е изд. – Ростов н/Д: Феникс, 2012. - 475 с. 

10. Коробов М.В., Дубина И.А., Смирнова Н.С. Сборник нормативно-правовых актов и 

инструктивных материалов по медико-социальной экспертизе и реабилитации инвалидов. 

Часть 2. Установление инвалидности, ее сроков и причин. - Санкт-Петербург, 2019. - 91 с. 

11. Коробов М.В., Дубина И.А., Смирнова Н.С. Сборник нормативно-правовых актов и 

инструктивных материалов по медико-социальной экспертизе и реабилитации инвалидов. 

Часть 3. Реабилитация инвалидов. - Санкт-Петербург, 2019. - 106 с. 

12. Коробов М.В., Помникова В.Г. Справочник по медико-социальной экспертизе и 

реабилитации. - Санкт-Петербург: изд-во «Гиппократ», 2019. - 800 с. 

Дополнительная литература: 



1. Айламазян Э.К. Акушерство. - СПб.: СпецЛит, 2020. – 527 с. 

2. Аронов Д.М., Новиков Н.К. Физическая реабилитация больных пожилого возраста, 

страдающих сердечной недостаточностью II – IV класса: Методическое пособие для врачей. - 

М.: Медпрактика, 2022. - 28 с. 

3. Барановский А.Ю., Диетология. Руководство: 3 изд. – Санкт-Петербург: изд-во Питер-

Юг, 2019. – 1024 с. 

4. Бодрова Р.А., Буренина И.А. Организация физиотерапевтической службы: Учебное 

пособие, - Казань, 2021.- 175 с. 

5. Бойкова Н.Н. Офтальмология: Учебное пособие. - М., 2021. – 215 с. 

6. Бохман Я.В. Лекции по онкогинекологии. – М., 2020. 304 с. 

7. Гольдблат Ю.В. Медико-социальная реабилитация в неврологии. – СПб.: Политехника, 

2019. - 607 с. 

8. Ивашкин В.Г., Шевченко В.П., Клиническая диетология. «ГЭОТАР Медиа». – М., 2019. 

– 256 с. 

9. Карвасарский Б.Д., Незнанова М.Г. Клиническая психотерапия в общей врачебной 

практике. – СПб: Питер, 2020. – 310 с. 

10. Кулаков В.И., Савельева Г.М., И.Б. Манухин. Гинекология. Национальное руководство. 

«ГЭОТАР-Медиа». − М., 2019, - 1072 с. 

11. Лантуга М.Е., Поляков И.В., Зеленская Т.М. Паллиативная медицина: Краткое 

руководство,  изд. 2. - СПб.: СпецЛит, 2019. – 415 с. 

Нормативно-правовая документация  

Нормативно-правовые акты, регламентирующие медико-социальную  деятельность по РФ. 

Ссылки на электронные источники информации: 

1. http://independentfor.narod.ru/material/invguard.htm 

О социальной защите инвалидов в РФ 

2. http://pravo.perspektiva-inva.ru/?117 

Права инвалидов и их защита - Индивидуальная программа реабилитации. 

3. http://www.mil.ru/849/13812/53914/13808/index.shtml 

Социальная реабилитация участников боевых действий. 

http://independentfor.narod.ru/material/invguard.htm
http://pravo.perspektiva-inva.ru/?117
http://www.mil.ru/849/13812/53914/13808/index.shtml


4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

Данный вид учебной практики проводится на базе ГБПОУ ВО «Владимирский базовый 

медицинский колледж».Практика по профилю специальности проводится концентрированно 

после успешного освоения программы МДК. 

К учебной практике допускаются обучающиеся, выполнившие соответствующие разделы 

программы МДК, имеющие положительные оценки. Обучающиеся, не выполнившие 

требования программы практики или получившие неудовлетворительную оценку результатов 

практики, не могут быть допущены к промежуточной аттестации. 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Организацию и руководство производственной практикой осуществляют руководители 

практики от образовательного учреждения и от организации. 

Для методического руководства на каждую учебную группу в 25-30 человек медколледж 

своим приказом назначает методического руководителя практики обучающихся из числа 

преподавателей профессионального модуля.  

Общее руководство практикой обучающихся в организации возлагается на одного из 

ведущих специалистов, координирующего работу со средним медицинским персоналом 

(заместителя руководителя учреждения по лечебной или организационно-методической работе, 

заведующего подразделением или специалиста по управлению сестринской деятельностью, 

главную медицинскую сестру и др.), непосредственное руководство, как правило, осуществляет 

руководитель структурного подразделения по профилю специальности. 

  



5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

5.1 Формы и методы контроля учебной практики 

Результаты  

(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки  

ПК 5.1.Осуществлять 

медицинскую 

реабилитацию 

пациентов с различной 

патологией 

 

­ Полнота знаний  нормативно-

правовой базы по осуществлению 

медицинской реабилитации пациентов с 

различной патологией 

­ Правильность создания общих и 

индивидуальных планов по медицинской 

реабилитации пациентов с различной 

патологией 

­ Правильность проведения 

комплексов ЛФК, основных 

приемовмедицинского массажа и 

физиотерапевтических процедур 

­ Обоснованность направлений на 

санаторно-курортное лечение 

­ Точность рекомендаций по 

диетотерапии 

­ Грамотность оформления 

медицинской документации 

• Оценка выполнения 

практических действий  

• Демонстрация 

практических действий 

ПК 5.2. Проводить 

психосоциальную 

реабилитацию 

 

­ Полнота знаний нормативно-правовой 

базы по проведению психосоциальной 

реабилитации 

­ Правильность создания общих и  

индивидуальных  планов 

психосоциальной реабилитации 

обслуживаемого населения 

­ Точность выбора приемов и методов 

психологической реабилитации и 

психотерапевтической  беседы  

­ Правильность применения методик 

релаксации и аутогенной тренировки при 

реабилитации пациентов 

­ Грамотность оформления 

медицинскойдокументаци 

• Оценка выполнения 

практических действий  

• Демонстрация 

практических действий 

ПК 5.4. Проводить 

медико-социальную 

реабилитацию 

инвалидов, одиноких 

лиц, участников 

военных действий, лиц 

с профессиональными 

заболеваниями и лиц 

из группы социального 

риска 

­ Полнота знаний нормативно-правовой 

базы по проведению медико-

социальной реабилитации инвалидов, 

одиноких лиц, участников военных 

действий, лиц с профессиональными 

заболеваниями и лиц из группы 

социального риска 

­ Правильность создания общих и 

индивидуальных планов по 

медицинской реабилитации инвалидов, 

одиноких лиц, участников     военных 

действий, лиц с профессиональными 

• Оценка выполнения 

практических действий 

• Демонстрация 

практических действий 



 заболеваниями и лиц из группы 

социального риска 

­ Правильность проведения ролевой 

игры «Работа с семьей престарелого 

человека» 

­ Правильность осуществления 

психосоциальной реабилитации 

пациентов 

­ Грамотность оформления 

медицинской документации  

ПК 5.5. Проводить 

экспертизу временной 

нетрудоспособности 

 

– Полнота знаний нормативно-правовой 

базы по проведению экспертизы 

нетрудоспособности 

– Правильность выделения 

приоритетного диагноза 

– Грамотность и аккуратность 

заполнения листка временной 

нетрудоспособности 

– Точность анализирования  показателей 

заболеваемости с временной утратой 

трудоспособности 

­ Правильность создания  плана 

медицинских, профилактических, 

социальных мероприятий, 

направленных на оздоровление 

условий труда, снижение 

заболеваемости 

­ Полнота обследования  инвалидов на 

дому и в производственных условиях 

по поручению руководителя 

­ Обоснованность трудовых 

рекомендаций инвалидам 

­ Грамотность оформления 

медицинской документации 

• Оценка выполнения 

практических действий 

• Демонстрация 

практических действий 

ПК 5.6.Оформлять 

медицинскую 

документацию 

­ Полнота знаний нормативно-

правовой базы по медико-социальной 

деятельности 

­ Грамотность оформления 

медицинской документации 

• Оценка выполнения 

практических действий 

• Демонстрация 

практических действий  

 

5.2.Отчетные документы студента 

- Путевка на учебную практику 

- Журнал мониторинга практического обучения 

- Учебные материалы  

- 5.3. Отчетные документы руководителя учебной практики 

- Путевка 

- Оценочная ведомость 

- Аттестационный лист 

5.4. Аттестация учебной  практики 



- Форма аттестации учебной практики -дифференцированный зачет. 

- Метод контроля (выполнение практических заданий, экспертная оценка результатов по 

документам  практики, защита портфолио, презентация работы и др.). 

- Вопросы к зачету – приложение к рабочей программе. 



Приложение №1 

ГБПОУ ВО «Владимирский базовый медицинский колледж» 

ПУТЕВКА 

на учебную практику 

 

Обучающиеся ________ курса________ группы №______ бригады _______ 

 

Специальности___________________________________________________  

Наименование профессионального модуля ПМ _______________________ 

раздел_____________________ 

Общий объем практики ______ часов 

Время проведения практики  с «___»_____20__ г. по «___»_______20__ г. 

Место проведения практики 

_____________________________________________________________________ 

 

Преподаватель ___________________________________________________ 

 

 

 

Заместитель директора по 

практическому обучению _________________________  

 

 
  



 

 

Преподаватель ______________________________________________________ 

 

Дата Часы Тема практического занятия Виды работ Подпись 

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

Примечание: путевка  в заполненном виде хранится в отделе практики 

 

  

№№ Фамилия И.О. студента ЧИСЛА Итоговая 

оценка             

1               

2               

3               

4               

5               

6               

7               

8               

               



Приложение №2 

 

 

ГБПОУ ВО «Владимирский базовый медицинский колледж» 

 

 

 

 

ДНЕВНИК 

учебной практики  

ПМ________________________________________________________ 

 

Раздел_____________________________________________________ 

 

МДК_______________________________________________________ 

 

обучающегося ______________________________________________ 

(Ф.И.О.) 

 

группы: ____________________________________________________ 

 

Ф.И.О. (преподавателя)______________________________________ 

  



 

Инструктаж по технике безопасности 

Вводный…………………/должность/ Ф.И.О.___________подпись 

Дата ___________   Подпись обучающегося_________________________ 

Инструктаж на рабочем месте: 

Дата проведения 

инструктажа 

Должность и подпись лица, 

проводившего инструктаж 

Подпись обучающегося 

   

   

 

 

Место печати: 

деятельность: 

  



Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 

 С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 

профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт: 

­ реабилитации пациентов при различных заболеваниях и травмах в разных возрастных 

группах; 

­ обучения пациента и его окружение вопросам организации рационального и лечебного 

питания, обеспечению безопасной среды, применению физической культуры; 

­ осуществления психологической реабилитации; 

­ проведения комплексов лечебной физкультуры пациентам различных категорий; 

­ осуществления основных физиотерапевтических процедур по назначению врача; 

­ проведения экспертизы временной нетрудоспособности; 

уметь: 

­ проводить комплекс упражнений по лечебной физкультуре при различных заболеваниях; 

­ проводить основные приемы массажа и лечебной физкультуры; 

­ проводить физиотерапевтические процедуры; 

­ определять показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению; 

­ составлять программу индивидуальной реабилитации; 

­ организовывать реабилитацию пациентов; 

­ проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов, одиноких лиц, участников 

военных действий, лиц с профессиональными заболеваниями и лиц из группы социального 

риска; 

­ проводить экспертизу временной нетрудоспособности; 

знать: 

­ основы законодательства в обеспечении социальной защиты населения; 

­ виды, формы и методы реабилитации; 

­ основы социальной реабилитации; 

­ принципы экспертизы временной нетрудоспособности при различных заболеваниях и 

травмах; 

­ группы инвалидности и основы освидетельствования стойкой утраты трудоспособности в 

МСЭ; 

­ общее и специальное физиологическое воздействие физических упражнений и массажа на 

организм человека; 

­ психологические основы реабилитации; 

­ основные виды физиотерапевтических процедур и возможности их применения в 

реабилитации; 



­ общее и специальное физиологическое воздействие санаторно-курортного лечения на 

организм человека; 

­ показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению; 

­ особенности организации социальной помощи пожилым, престарелым людям и инвалидам; 

­ принципы медико-социальной реабилитации инвалидов, одиноких лиц, участников военных 

действий, лиц с профессиональными заболеваниями и лиц из групп социального риска. 

Освоить ПК и ОК: 

1. ПК 5.1.Осуществлять медицинскую реабилитацию пациентов с различной патологией 

2. ПК 5.2. Проводить психосоциальную реабилитацию 

3. ПК 5.4. Проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов, одиноких лиц, 

участников военных действий, лиц из группы социального риска 

4. ПК 5.5. Проводить экспертизу временной нетрудоспособности 

5. ПК 5.6. Оформлять медицинскую документацию 

 

График прохождения практики 

№ Сроки Раздел практики База практики 

Продолжи 

тельность 

(час) 

Подпись 

руководителя 

1  Раздел 1.  

Обоснование 

применения форм и 

методов 

психосоциальной и 

медицинской 

реабилитации, 

экспертизы  

временной и 

стойкой 

нетрудоспособности 

ГБПОУ ВО 

«Владимирский 

базовый 

медицинский 

колледж» 

 

6  

2  Раздел 

2.Осуществление 

медико-социальной 

реабилитации 

пациентов с 

различной 

патологией 

 

ГБПОУ ВО 

«Владимирский 

базовый 

медицинский 

колледж» 

 

18  



3  Раздел 3. 

Осуществление 

медико-социальной 

реабилитации 

инвалидов, 

одиноких лиц, 

участников военных 

действий, лиц с 

профессиональными 

заболеваниями  и 

лиц из группы 

социального риска. 

ГБПОУ ВО 

«Владимирский 

базовый 

медицинский 

колледж» 

 

12  

             Всего  36  

 

 

  



Перечень компетенций и видов деятельности обязательных  

по программе практики и их освоение (индивидуальное задание) 
 

№ 
ПК и ОК по 

программе 

практики 
Виды  деятельности 

Отметка об 

освоении и 

оценка 

Подпись 

непосредственного 

руководителя 

1 
 

ПК 5.1  

 

Осуществлять медицинскую 

реабилитацию пациентов с различной 

патологией 

 

  

2 
 

ПК 5.2 Проводить психосоциальную 

реабилитацию 

  

3 ПК 5.4. Проводить медико-социальную 

реабилитацию инвалидов, одиноких 

лиц, участников военных действий, 

лиц из группы социального риска 

  

4 ПК 5.5. Проводить экспертизу временной 

нетрудоспособности 

 

 

  

5 ПК 5.6. Оформлять медицинскую 

документацию 

 

  



Содержание учебной практики  
 

Дата Содержание работы  Оценка и 

подпись 

руководителя 

практики 

1 2 3 

 В разделе описывается вся практическая работа обучающегося в 

данный день практики, функциональные обязанности (по 

подразделениям),  соблюдение санитарно-противоэпидемического 

режима, алгоритмы практической работы и др. 

 

   

 

О т з ы в  р у к о в о д и т е л я  п р а к т и к и  

  

  

  

  

Итоговая  оценка    

 

Непосредственный руководитель     ______ / / 

                                                           (подпись с расшифровкой) 

  Методический руководитель ______ / / 

                                                           (подпись с расшифровкой) 

 

 

 

 

  



 

ГБПОУ ВО «Владимирский базовый медицинский колледж» 
 

АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ  

ПО УЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ 

 

1. Студент (ф.и.о.)  _____________________________________ группы  _____ курса  

специальности 31.02.01 Лечебное дело (код и наименование)  

2. Наименование профессионального модуля ПМ ____________ 

раздел_____________________ 

3. Общий объем практики ______ часов 

4. Время проведения практики  с «___»_____20__ г. по «___»_______20__ г. 

5. Место проведения практики 

_____________________________________________________________________ 

 

Виды и качество выполнения работ 

ПК, ОК Вид и объем работ Оценка качества 

выполнения в 

соответствии с 

алгоритмом, технологией 

или требованиями 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

1. Общая оценка по результатам выполнения видов деятельности _______ 

2. Оценка за ведение дневника и документации практики_________ 

3. Оценка дифференцированного зачета по практике __________ 

4. Общая оценка за практику   _________________ 

 

Подпись заведующей  практикой ___________________/ ФИО,  

Подпись методического руководителя практики ___________________/ ФИО,  

Дата «___»_______ 20___   

 

 

 

  



 

Приложение №3 

Вопросы к дифференцированному зачету 

1. Понятие о реабилитации 

2. Цель, задачи и основы реабилитации 

3. Этапы реабилитации 

4. Основные принципы реабилитации 

5.   Аспекты реабилитации 

6.   Профессиональный аспект реабилитации 

7.   Состояние рынка труда для инвалидов 

8. Современное состояние в сфере образования инвалидов 

9.   Понятие о профессиональной реабилитации инвалидов и её структура 

10.  Вопросы психологической реабилитации 

11.  Психопрофилактика 

12. Творческая реабилитация как путь адаптации детей - инвалидов в общество 

13.  Педагогическая реабилитация 

14. Физическая реабилитация, как составная часть медицинской, трудовой и социальной 

реабилитации  

15.Физическая реабилитация  как комплексный процесс: лечебный массаж, 

физиотерапия, фитотерапия, гигиена питания, закаливающие процедуры 

16. Тонизирующие и трофическое влияние физических упражнений 

17.  Семейная реабилитация 

18.  Бытовая реабилитация 

19.Понятие о медицинской реабилитации как системы социально-экономических, 

медицинских, психологических мероприятий 

20.Дифференцирование физической нагрузки в зависимости от вида патологии и 

состояния больного. Контроль воздействия нагрузок и состояния больного в процессе 

реабилитации. 

21. Структура и организация реабилитационных центров 

22. Общая характеристика комплексных и индивидуальных реабилитационных программ 

23.Организация реабилитации в больницах, поликлиниках, санаториях, центрах 

реабилитации. 

24.  Адаптивная физическая культура - эффективное средство реабилитации инвалидов 

25.    История возникновение адаптивных видов спорта 

26.    Целесообразность использования адаптивных видов спорта 

27.    Адаптация спортом на мировом уровне 

28.    Развитие адаптивных видов спорта в России 

30.    Вклад государства в развитие спорта среди инвалидов 

31.    Задачи и мероприятия первичной и вторичной профилактик заболеваний. 

32.  Болезни цивилизации и причины их возникновения. 

33.  Цели и задачи диспансеризации населения. 

34.  Основные принципы профилактической медицины. 

35.  Болезни с наследственным предрасположением. 

36.  Лечебно-профилактические мероприятия при наследственной патологии. 

37.  Лечебно-профилактические мероприятия при стрессовых реакциях. 

38.  Основные принципы реабилитации больных, инвалидов и членов их семей. 

39.  Основные принципы медицинской деонтологии и этики. 

40.  Условия, способствующие оптимальному контакту врача (тренера, 

воспитателя) с больными (инвалидами) и членами их семей. 

41.  Международная система организации реабилитации. 

42.  Карта индивидуальной программы реабилитации инвалида. 
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